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Le sommeil à bord des bateaux de course est un sujet qui fascine, mais qui reste 
mystérieux. Romain Rossi et Rémy Hurdiel, maître de conférences en science du 
sport, spécialisé depuis 15 ans dans l’étude du sommeil dans des conditions ex-
trêmes, vont profiter de cette NORMANDY CHANNEL RACE pour initier leur étude 
scientifique du sommeil, de la fatigue, du stress. Avec l’ambition de partager leur 
expérience avec le plus grand nombre. 

TYPE : AKILARIA RC3 
ARCHITECTE : MARC LOMBARD 
CHANTIER : HACO 
ANNEE : 2013

43 ANS - MAITRE DE CONFÉRENCE UNIVERSITAIRE - DUNKERQUE 

LE PALMARÈS, EN BREF
 - 5ème Championnats de France Monotype 2019
 - 11ème Championnat du monde J80 2017
 - 6ème Championnat du monde J80 2015

1ère participation à la CIC Normandy Channel Race

CO-SKIPPER :
REMY HURDIEL

40 ANS - ENTREPRENEUR - LILLE

LE PALMARÈS, EN BREF
 - 12ème Normandy Channel Race 2020
 - 11ème Normandy Channel Race 2018
 - Route du Rhum 2018
 - 4ème Armen Race 2018
 - 23ème Drheam Cup 2018

3ème participation à la CIC Normandy Channel Race

SKIPPER :
ROMAIN ROSSI

BIG SLEEP DATA

131


