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ANNEE : 2022

C’est un vrai plaisir de venir un fois de plus sur cette formidable épreuve qu’est la CIC 
Normandy Channel Race. Pour finir cette saison 2024 intense, j’ai décidé d’embarquer 
Sophie à bord de La Manche évidence nautique. Elle est issue de la filière Manchoise, et 
depuis de nombreuses années, elle fait partie des femmes qui comptent dans la course 
au large. Ce choix n’est donc pas simplement le choix de la mixité, mais également celui 
des compétences.
Nous sommes tous les deux motivés pour aller chercher un beau résultat sur cette der-
nière course «nord» du circuit 2024. Notre expérience du double, et la palette de nos 
compétences, vont, je l’espère, nous permettre d’être animateurs de cette semaine nor-
mande en mer de la Manche !!

37 ANS - NAVIGATRICE - LOCMIQUELIC  

LE PALMARÈS, EN BREF
	 - 3ème Tour Voile 2024 
	 - 3ème Niji40 2024 
	 - 3ème GPEN 2024 
	 - 4ème Spi Ouest France 2024 
	 - 3ème Trophée Laura Vergne 2024 
	 - 26ème Transat Jacques Vabre 2023(Imoca)
	 - 4ème Transat Paprec 2023 
	 - 1ème Trophée Laura Vergne 2023 
	 - Championne du monde Match Race 2021
	 - 4ème Les Sables-Horta 2019 
	 - 4 participations à la Solitaire du Figaro
	 - 9 participations au Tour Voile / TFV
1ère participation à la CIC Normandy Channel Race

48 ANS - NAVIGATEUR - GRANVILLE  

LE PALMARÈS, EN BREF
	 - 15ème Transat Québec Saint Malo 2024
	 - 2ème Spi Ouest France 20234
	 - 4ème The Atlantic Cup 2024
	 - 7ème NIJI 40 2024
	 - 23ème Spi Ouest France 2024
	 - 6ème Transat Jacques Vabre 2021
	 - 5 participations à la CIC Normandy Channel Race 
	 - 8 participations au Tour de France à la Voile
	 - 7 participations à la Solitaire du Figaro
	 - 1 participation à la Route du Rhum
7ème participation à la CIC Normandy Channel Race

CO-SKIPPER :
SOPHIE FAGUET

SKIPPER :
NICOLAS JOSSIER
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