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Ian : C’est un grand plaisir que de retrouver bientôt le plan d’eau de la CIC Normandy Channel Race. 
Chaque année, ce grand rendez-vous des class40 nous offre la possibilité de jauger notre bateau avec 
les meilleurs. Avec notre Class40 Crédit Mutuel, nous avons réalisé des modifications d’appendices cet 
hiver, ainsi que du travail sur notre jeu de voiles. Nous espérons être dans le coup avec la tête de flotte 
cette année, et améliorer notre classement de la dernière édition. Avec Antoine, nous connaissons 
maintenant bien le parcours et continuons de prendre beaucoup de plaisir en naviguant ensemble. 
Nous préparons un tour du monde en double et en escale, et cette CIC NCR sera un bon galop d’essai 
pour cette grande aventure.
Antoine : J’ai hâte de revenir à Caen, on y est toujours bien accueilli. La CIC Normandy Channel Race 
est un évènement que j’affectionne particulièrement. C’est un exercice compliqué qui se situe entre la 
course au grand large et la régate entre trois bouées. On y mène de belles joutes nautiques, il y a tout 
le temps des rebondissements de situation.  Cette année a un gout de revanche, nous venons avec le 
Class40 Crédit Mutuel dernière génération qui a subi déjà ses premiers chantiers d’optimisations. On a 
aussi fait évoluer les voiles et on a hâte de voir tout le progrès réalisé depuis l’année dernière. 

	 49 ANS - NAVIGATEUR - AURAY 

LE PALMARÈS, EN BREF
	 - 12ème Transat Quebec Saint Malo 2024
	 - 19ème Transat Jacques Vabre 2023
	 - 2ème CIC Normandy Channel Race 2023
	 - Vainqueur Défi Atlantique 2023
	 - 5ème de la Route du Rhum 2022
	 - 3ème Championnat du Monde Class40 2022
	 - Triple vainqueur de la Transat Jacques Vabre en Class40 et en 		
	   Multi50
	 - Quintuple vainqueur de la mythique Rolex Fastnet Race
	 - Quadruple vainqueur du Tour de France à la Voile
	 - Double vainqueur de la Transat Québec Saint-Malo en Class40 		
	   et en Multi50
	 - Vainqueur des Sables-Horta-Les Sables en Class40
	 - Multiple vainqueur du Spi Ouest France
9ème  participation à la CIC Normandy Channel Race

43 ANS - NAVIGATEUR - LORIENT  

LE PALMARÈS, EN BREF
	 - Vainqueur CIC Med Channel Race 2025
	 - 12ème Transat Quebec Saint Malo 2024
	 - 2ème The Transat CIC 2024
	 - 19ème Transat Jacques Vabre 2023
	 - 2ème CIC Normandy Channel Race 2023
	 - Vainqueur Défi Atlantique 2023
	 - 13ème Route du Rhum 2022
	 - Vaiqueur CIC Normandy Channel Race 2022
	 - 14ème Transat Jacques Vabre 2021
	 - 4ème CIC Normandy Channel Race 2021
	 - 2ème CIC Normandy Channel Race 2020
	 - 1er Transat Jacques Vabre 2019
	 - 1er Mini Transat 2015 et 2017
6ème participation à la CIC Normandy Channel Race
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