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Stéphane : Cette année je fais la CIC NCR avec Romen Richard , Romen a fait ses preuves sur le circuit 
figaro et il entraîne le groupe IRC à La Rochelle. 
Cela va nous permettre de travailler sur la vitesse du bateau surtout au prés.
J’aurais certainement un peu d’appréhension au départ cette année car l’année dernière une collision 
avec un autre concurrent a causé de gros dégâts sur le bateau et entraîné son démâtage, ce qui a mis 
à mal une grande partie de la saison.
On ne va pas non plus trop ressasser  le passé, il faut aller de l’avant, le bateau est de nouveau 
opérationnel et il faut s’entraîner pour être fin prêt sur la route du rhum.
Concernant  les objectifs sportifs, j’espère être devant les autres pogo et aussi devant les quelques 
amateurs qui sont sur le circuit.
C’est la troisième fois que je viens à Caen, et c’est toujours un plaisir, on est très bien accueilli.
Romen : C’est ma première course en Class40 que j’ai le plaisir de partager avec Stéphane qui m’invite 
à bord. Mes ambitions sont la découverte et le plaisir à bord avec des beaux surf à venir j’espère.

27 ANS - NAVIGATEUR - LA ROCHELLE 

LE PALMARÈS, EN BREF
	 - Vice-champion de France Match Race
	 - 9ème Jeux Olympiques de la Jeunesse
	 - 3ème Tour de France à la Voile
	 - 12ème Solitaire du Figaro
	 - 3ème Solo Guy Cotten Figaro 3
	 - 1er Fastnet MOCRA under 15

1ère participation à la CIC Normandy Channel Race

57 ANS - INGÉNIEUR THERMICIEN - POITIERS  

LE PALMARÈS, EN BREF
	 - 17ème Spi Ouest France 2025
	 - 18ème CIC Normandy Channel Race 2024
	 - 6ème RORC Carribbean 600 2024 
	 - 16ème Transat Jacques Vabre 2023
	 - 15ème 40 Malouine Lamotte 2023
	 - Abandon Québec Saint Malo

3ème participation à la CIC Normandy Channel Race
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